Rezept fiir Brokkoli-Cremesuppe fiir 12 Portionen

® Cremige Brokkolisuppe

Zutaten

1,5 Kg Brokkoli

3 mittelgroBe Zwiebel

3 Knoblauchzehen

3 mittelgroBe Kartoffel (ca. 450 g, fur Bindung)
2,25 | Gemisebrihe

250 ml Sahne

6 EL Olivendl oder Butter

Salz & schwarzer Pfeffer

Muskatnuss (optional)

Zitronensaft (optional)

Zubereitung

1.

Vorbereitung

Brokkoli waschen, in Rdschen teilen, Strunk schalen und wirfeln.
Zwiebel und Knoblauch fein hacken, Kartoffel schalen und klein
wdrfeln.

. Ansatz

Ol oder Butter in einem Topf erhitzen.
Zwiebel glasig dinsten, Knoblauch kurz mitdlnsten.

. Kochen

Kartoffel und Brokkoli zugeben, kurz anschwitzen.
Mit Gemusebrihe aufgieBen und ca.15 Minuten kécheln, bis alles
weich ist.

. Purieren

Topf vom Herd nehmen und Suppe fein plrieren.

. Verfeinern

Sahne unterrihren, mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.
Nach Wunsch ein paar Tropfen Zitronensaft zugeben.

Serviervorschldage

Mit gerdsteten Brotwiurfeln oder Kirbiskernen
Mit etwas Creme fraiche oder veganem Joghurt
Mit geriebenem Parmesan oder Cheddar



