
 

Mango-Chutney – fruchtig & süß-sauer 

Zutaten für 6 Personen(Kurzversion): 

• 2 reife Mangos 
• 3 EL Zucker 

• 1 EL Apfelessig 
• 1 TL Ingwer, gerieben 

• 1 Prise Chili 

• 1 Prise Salz 

Zubereitung: 

Alles in einem Topf auf kleiner Hitze einkochen (ca. 15 Min), abkühlen 

lassen. Schmeckt süß, mit leichter Säure und Schärfe. 


