Hier ist ein erfrischendes Rezept fur einen einfachen Koriander-
Limetten-Salat flir 12 Personen - leicht, aromatisch und perfekt als
Beilage zu indischen, mexikanischen oder asiatischen Gerichten.

* Einfacher Koriander-Limetten-Salat fiir 12 Personen

Zutaten:

6-8 groBe Tomaten (ca. 800 g), gewdurfelt

4 Salatgurken, gewdirfelt

2 Paprika (rot oder gelb), gewlrfelt

1-2 rote Zwiebeln, fein gewdrfelt

1 Bund frischer Koriander, grob gehackt

Saft von 4 Limetten

4-6 EL Olivendl (oder neutrales Ol)

1 TL Salz (nach Geschmack)

2 TL schwarzer Pfeffer, frisch gemahlen

Optional: 1-2 Avocados, gewdirfelt (frisch zugeben, nicht lange
stehen lassen)

Optional: 1 grine Chili, fein gehackt (fur etwas Scharfe)

Zubereitung:
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Gemiise vorbereiten: Tomaten, Gurken, Paprika und Zwiebeln in
mundgerechte Wirfel schneiden.

Koriander grob hacken.

Alles in einer groBen Schissel vermengen.

. In einer kleinen Schiissel Limettensaft, Ol, Salz, Pfeffer (und ggf.

Chili) verrahren.

Dressing iliber den Salat geben und gut vermengen.

Vor dem Servieren mindestens 15 Minuten ziehen lassen -
schmeckt frisch und leicht sauerlich.

Tipps:

Fliir mehr Frische: Etwas Minze untermischen.

Als Variation: Mit Granatapfelkernen oder gerdsteten Kichererbsen
bestreuen.

Als sattigende Version: Gekochten Quinoa oder Bulgur
unterheben.



