
Männer.Kochen am 23.07.2026 

Menü für einen Spießbraten für 12 Hobbyköche 

 

Vorspeise: 

 Kalte Gurken-Avocado-Suppe 

Zwischengang 

 Bunter Gemüsesalat 

 

Hauptgericht 

 Spießbraten 

Dazu servieren wir 

 Warmen Kartoffelsalat 

 Ratatouille aus der Pfanne und 

 Rahmchampignons 

 

Nachtisch 

 Aprikosen Mascarpone Creme 

 

Getränke 

Helles Bier, Weißwein,, nicht alkoholische Getränke 

 

 

Reiner Krönke, Neu-Anspach, 12.07.2026 


