
 

Männer.Kochen am 26.Juni 2025 

17:00 Uhr im Zentrum 60Plus  

Indischer Abend 

Vorspeise:  

Wir verfeinern Lavash/Persisches dünnes Fladenbrot vom 

Türken und backen es auf: 

Dazu gibt es folgende Dips und Chutneys   60 Min 

 Tomaten-Chutney 

 Mango-Chutney 

 Kokosnuss-Chutney 

Und als 2. Vorspeise einen 

  Koriander-Limetten-Salat    60 Min 

 

Hauptgang: 

Indisches Chicken Curry     150 Min 

Mit  

  Basmatireis       30 Min 

 

Nachtisch: 

Erdbeer-Tiramisu      180 Min 

 

Getränke: 

Mineralwasser, Weiß- und Rotwein 

Bier diverse 

Obstler 

 

Reiner Krönke, Neu-Anspach, den 24.05.2025 


