
 

 

Männer.Kochen am 22. Mai 2025 

17:00 Uhr im Zentrum 60Plus  

Indischer Abend 

Vorspeise:  

  Naan Brot vom Bäcker (aufgebacken) 

mit folgenden Dips und Chutneys   60 Min 

 Koriander-Minze-Chutney 

 Mango-Chutney 

 Joghurt-Minz-Dip 

 Koriander-Limetten-Salat     60 Min 

 

Hauptgang: 

Indisches Chicken Curry     150 Min 

Mit  

  Basmatireis       30 Min 

 

Nachtisch: 

Erdbeer-Mascarpone-Dessert    180 Min 

 

Getränke: 

Mineralwasser, Weiß- und Rotwein 

Bier diverse 

Obstler 

 

 

Reiner Krönke, Neu-Anspach, den 07.05.2025 


